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Saison 2010/11

¢ Women's Football, Europe and Professionalisation 1971-2011 (FrauenfuB3ball, Europa und
Professionalisierung 1971-2011)
Jean William, De Montfort-Universitdt, GroBbritannien

Diese Studie befasst sich mit der wachsenden Anzahl an BerufsfuBballerinnen in den Jahren von 1971 bis 2011. In den
vergangenen vierzig Jahren hat sich der FrauenfuBball von der ihm entgegengebrachten Gleichglltigkeit und
Geringschatzung befreit und sich zu einer der am schnellsten wachsenden Mannschaftssportarten fiir Frauen gewandelt. Die
Frauen-Weltmeisterschaft 2011 in Deutschland wurde von Politikern, Medien und einer stetig wachsenden Anzahl Fans
mitgetragen; es wurden sogar Kunstausstellungen zum Thema organisiert. Die Studie untersucht deshalb auch die gestiegene
Aufmerksamkeit von Medien und Unternehmen, die Frauen-Europameisterschaften seit 1971 und Frauen-
Weltmeisterschaften seit 1991 zuteilwurde. Ausgehend von ausfihrlichen Interviews mit Spielerinnen, Trainern sowie
Verbands- und Vereinspersonal bewertet der Autor die wichtigsten Verdnderungen in den neu entstehenden Frauen-
Profiligen bezlglich der Herkunft der Spielerinnen in sozialer, ethnischer und kultureller Hinsicht.

* Corporate social responsibility in European football (Soziale Verantwortung im européischen
FuBball)
Geoff Walters, Birkbeck College, Universitdit London, GroBbritannien

Es besteht eine betréchtliche Erwartungshaltung gegeniiber Organisationen, was ihre Rechenschaftspflicht und ihr
gesellschaftliches Engagement fiir soziale Anliegen und Umweltthemen betrifft. Transparenz und Rechenschaft sind auch im
Bereich des Sports von Bedeutung. Es gibt Stimmen, die fordern, dass Sportverbande den Bereich der sozialen Verantwortung
nicht ignorieren dirfen und selbst aktiv werden missen. Wenngleich sich viele Sportorganisationen in den vergangenen
Jahrzehnten zahlreicher Vorgaben aus diesem Betdtigungsfeld — darunter Philanthropie, Engagement auf gesellschaftlicher
Ebene, Jugenderziehung und -gesundheit — zu eigen gemacht haben, stellt dieses Forschungsprojekt, das sich neuester
Forschungsergebnisse bedient, die erste umfassende, vergleichende Studie zum européischen FuBball dar. Es leistet einen
maBgeblichen Beitrag zu einem besseren Verstandnis des Bereichs der sozialen Verantwortung im Sport und im européischen
FuBball. Alle 730 in den hochsten européischen Spielklassen aktiven FuBballvereine und die 53 UEFA-Mitgliedsverbande
wurden gebeten, an der Umfrage teilzunehmen; letztendlich beteiligten sich 43 Nationalverbédnde und 112 Vereine aus 44
Landern Europas. Die Teilnehmer wurden zu wichtigen organisatorischen Aspekten der sozialen Verantwortung, darunter
Umsetzung, Kommunikation, Einbeziehung von Interessentrdgern und Messbarkeit, befragt. Die Auswertung ergab, dass die
groBe Mehrheit der Nationalverbdnde und FuBballklubs sich in einer Reihe von Initiativen engagiert, die diverse
Interessentrager — Gemeinden, Jugendliche und Schulen — betreffen. Gleichwohl werden Fans von den Klubs als wichtigste
Interessengruppe erachtet, obschon die meisten Vereine liber betrachtliche Schwierigkeiten bei der Kontaktaufnahme mit der
Fangemeinde berichteten. Als weitere Herausforderungen, mit denen sich sowohl Nationalverbande als auch Klubs bei der
Umsetzung von Projekten im Bereich der sozialen Verantwortung konfrontiert sehen, wurden begrenzte Ressourcen und die
Gewadhrleistung der Finanzierung genannt. Die Antworten der Klubs wurden auch beziglich der GréBe der Vereine
ausgewertet, wobei sich zwischen groBen und kleinen Klubs eine Reihe von wesentlichen Unterschieden hinsichtlich der Art
ihres sozialen Engagements ergab. Keine Unterschiede bestehen hingegen mit Blick auf die Herausforderungen, die die
Vereine, egal ob groB oder klein, bei der Umsetzung ihrer sozialen Aktivitdten meistern missen.
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Le droit au pari des organisateurs de compétitions sportives, instrument de lutte contre la
fraude? (Das Recht der Veranstalter von Sportwettbewerben an Wetten als Instrument zur
Bekampfung von Wettbetrug?)

Lilia Douihech, Universitdt Paris 9 Dauphine, Frankreich

Bestechung und das organisierte Verbrechen haben das Milieu der Sportwetten unterminiert und stellen eine echte Gefahr
fur die Zukunft des Sports und die von diesem vermittelten ethischen Werte dar. Vor diesem Hintergrund hat der franzdsische
Gesetzgeber ausgehend vom Modell einiger australischer Bundesstaaten ein Instrument zum Schutz der Integritdt des Sports
geschaffen, das auf den Eigentumsrechten der Veranstalter von Sportwettbewerben beruht. Dieses Instrument, das den
innerhalb der Europdischen Union geltenden Grundfreiheiten Rechnung tragt, verpflichtet die Anbieter von Online-
Sportwetten dazu, fur alle angebotenen Wetten die Genehmigung des betreffenden Wettbewerbsveranstalters einzuholen.
Diese Genehmigung muss in Form eines Vertrags vorliegen, in dem die Bedingungen fir die Verwertung der Wettbewerbe
sowie die Modalitdten der Zusammenarbeit zwischen Wettanbieter und Wettbewerbsveranstalter mit Blick auf die
Bekdmpfung der Manipulation von Ergebnissen geregelt sind. Das Instrument ermdglicht eine Aufteilung der Kompetenzen,
dank der die Chancen auf Aufdeckung illegaler Machenschaften steigen. Das Gesetz schreibt vor, dass die den Veranstaltern
auf der Grundlage des Wettrechts zuflieBenden Einnahmen teilweise flr die Finanzierung der Betrugsbekampfung verwendet
werden. Das neue franzosische Recht, das europaweit einzigartig ist, steht erst am Anfang. Nichtsdestoweniger hat es sich
bereits als innovatives Praventionsinstrument gegentiber Wettbetrug erwiesen, dessen Effizienz im Rahmen einer Politik auf
breiterer Basis — d.h. auf EU- oder internationaler Ebene —, in deren Mittelpunkt die Attraktivitat legaler Wettangebote
einerseits und repressive MalBBnahmen mit abschreckender Wirkung auf illegale Méarkte andererseits stlinden, noch erhoht
werden konnte. Der Staat muss den Kampf gegen Wettbetrug im Bereich des Sports aufnehmen. Dieser Kampf fordert von
den Staaten, der Sportwelt und den Gliicksspielanbietern echten Willen zur Zusammenarbeit und darf nicht allein der Initiative
der Sportwelt Uberlassen werden, die zwar die direkt betroffene Partei ist, einer derartigen Bedrohung jedoch auf sich allein
gestellt ziemlich hilflos gegeniibersteht.

Les footballeurs professionnels camerounais en France: une socio-histoire de carriéres sportives
et trajectoires migratoires transformées (1954-2010) (Kamerunische ProfifuBballer in Frankreich
- eine soziohistorische  Untersuchung der Sportkarrieren und verdanderten
Migrationsbewegungen 1954-2010)

Stanislas Frenkiel, Universitdt Lyon 1 Claude Bernard, Frankreich

In dieser Studie werden vier Generationen kamerunischer ProfifuBballer untersucht, die zwischen 1954 und 2010 in
franzdsischen Erst- und Zweitligaklubs aktiv waren. Im Hinblick auf die soziohistorische Untersuchung dieses Zeitraums, in
dem 134 dieser Spieler im franzdsischen Ligasystem spielten, wurde ein prosopographischer Ansatz mit der quantitativen
Auswertung dieses Phanomens kombiniert, wobei neben schriftlichen vorwiegend miindliche Quellen herangezogen wurden.
So wurden flinfzehn Gesprache in Frankreich und Kamerun gefiihrt, in denen die Spieler, darunter insbesondere Joseph-
Antoine Bell, Benjamin Massing, Roger Milla und Zacharie Noah, nach ihrer Lebensgeschichte befragt wurden. Untersucht
wurde die Genealogie der kamerunischen ,Sportmigranten” in Frankreich und ihre Migrationsbewegungen innerhalb Europas
und der Welt. Durch eine Fokalisierung auf in Frankreich tétige Spieler konnten die Entwicklung ihrer Laufbahn und ihre
Migrationsbewegungen analysiert werden. In den letzten 50 Jahren haben sich die Migrationsmotive verandert: Handelte es
sich einst um Studenten aus Kamerun, die sozusagen eher ,zufallig” ProfifuBballer wurden, da sie eine sportliche Chance in
Frankreich nutzen konnten, kommen heute Migranten mit dem konkreten Ziel, BerufsfuBballer zu werden, und einer
wachsenden Bereitschaft, ihren Wohnort sowohl innerhalb des Landes als auch in andere Lander zu verlegen. Zwei Thesen
werden in dieser Studie aufgestellt. Zum einen unterliegen diese Migrationsbewegungen zwischen Kamerun und Frankreich,
jenseits des kolonialgeschichtlichen und kulturellen Hintergrunds, in einem spekulativen, wettbewerbsgepragten Markt den
soziodkonomischen Perspektiven (Hoffnung auf sozialen Aufstieg) sowie reglementarischen, sportlichen bzw. menschlichen
Faktoren, die sich aus den maB3geblichen Veranderungen der Emigrationsbedingungen der kamerunischen Spieler ergeben.
Zum anderen haben sich seit den 1950er-Jahren die Emigrationsbedingungen afrikanischer oder, genauer, kamerunischer
FuBballer stérker veréndert als ihr Status als ,FuBballimmigrant” in Frankreich und Europa. Wenngleich ihre Monatsgehélter
gestiegen sind und sie inzwischen den Schutz von Spielerberatern genieBen, lassen sich verbliffende Parallelen zwischen den
einzelnen Epochen finden. Es wird die These vertreten, dass der Status afrikanischer Einwanderer, die zum FuBballspielen nach
Europa kommen, sich nur geringfligig verandert hat.
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Saison 2011/12

o Effects of hot and cold temperatures on referees' ability to perform (Auswirkungen hoher bzw.
niedriger Temperaturen auf die Leistungsfahigkeit von Schiedsrichtern)
John Brewer, Universitéit Bedfordshire, GroBbritannien

FuBballschiedsrichter sind fiir die Durchsetzung der Spielregeln zustandig; ihre Entscheidungen kénnen Auswirkungen auf
das Spielergebnis haben. Viele Wettbewerbe finden unter schwankenden klimatischen Bedingungen statt. Die Schiedsrichter
mussen mit dem Spieltempo mithalten kdnnen, um einen RegelverstoB korrekt bewerten zu konnen. Dies kann korperlich
sehr anstrengend sein. Es wird angenommen, dass eine erhdhte Korpertemperatur Auswirkungen auf den
Entscheidungsfindungsprozess des Schiedsrichters haben kann. Die Aufgabe der zusétzlichen Schiedsrichterassistenten
(,Torrichter”) besteht insbesondere darin zu beurteilen, ob der Ball die Torlinie (iberquert hat. Sie bewegen sich wahrend des
gesamten Spiels nur sehr wenig, weshalb niedrige Temperaturen womdglich Auswirkungen auf ihren
Entscheidungsfindungsprozess haben. Die vorliegende Studie soll Aufschluss Uber die Entscheidungsfindungsprozesse von
Schiedsrichtern bei besonders hohen und niedrigen Temperaturen geben. An der Studie nahmen flinfzehn Studenten der
Universitat Bedfordshire und Schiedsrichter der &rtlichen Liga teil. Der Versuchsaufbau sah 45 Minuten sportliche Betétigung,
eine Pause von 15 Minuten und nochmals 45 Minuten sportliche Betédtigung vor; der Versuch wurde unter drei verschiedenen
klimatischen Bedingungen durchgefihrt: kalt (COLD): 5°C, 40 % relative Luftfeuchtigkeit (RH); gemaBigt (CONT): 18°C, 40 %
RH; heill (HOT): 30°C, 40 % RH. Hinzu kamen vier kognitive Tests am Computer zur Messung der Aufmerksamkeit (VIG) und
der Dual-Tasking-Fahigkeit (DT). Gemessen wurden Kern- und Hauttemperatur, Pulsfrequenz, Anstrengungsempfinden (RPE)
und Temperaturempfinden (TS). Bei der Torrichterstudie bewegten sich die Probanden geringflgig seitwarts. Bei der
Schiedsrichterstudie mussten fiinf Bewegungen — stehen, gehen, joggen, rennen und sprinten — auf einem Laufband
ausgefuhrt werden. In dieser Versuchsanordnung lag die Fehlerquote beim VIG-Versuch unter HOT-Bedingungen um 20 %
hoher als unter CONT-Bedingungen; beim DT-Versuch betrug der Unterschied 33 %. Bei der Torrichterstudie lag die
Fehlerquote beim VIG-Versuch unter COLD-Bedingungen um 86 % hdoher als unter CONT-Bedingungen; beim DT-Versuch
betrug der Unterschied 94 %. Extrem hohe Temperaturen haben somit augenscheinlich einen negativen Effekt auf die
Fahigkeit des Schiedsrichters, die richtige Entscheidung zu treffen; extrem niedrige Temperaturen beeinflussen die
Entscheidungsfahigkeit des Torrichters negativ.

¢ Protect her knee: exploring the role of football-specific fatigue on dynamic knee stability in
female youth football players (Zum Schutz ihres Knies - Der Einfluss fuBballspezifischer
Ermiidung auf die dynamische Kniestabilitidt bei NachwuchsfuBballerinnen)
Mark De Ste Croix, Universitdt Gloucestershire, GroBbritannien

Es gilt als gesichert, dass bei Frauen bei gleicher Exposition (in Stunden) ein groBeres Risiko fir Nicht-Kontakt-Verletzungen
des vorderen Kreuzbandes (VKB) besteht als bei Méannern. In dieser Studie wurden die Auswirkungen simulierter
fuBballspezifischer Ermidung auf die muskuldren und neuromuskularen Komponenten der dynamischen Kniestabilitat bei
Elite-NachwuchsfuBballerinnen untersucht. Dazu wurden 36 Spielerinnen der Altersgruppen U13, U15 und U17 aus einem
Verein der englischen Women's Super League rekrutiert. Fiir jede Altersgruppe wurden die anthropometrischen Variablen wie
Reifung und Quadrizepswinkel (Q-Winkel) bestimmt. Vor und nach einem altersgerechten, simulierten FuBballspiel (SAFT 90)
wurden folgende Werte bestimmt: relative Beinsteifigkeit, funktionelles Verhaltnis zwischen ischiocruraler Muskulatur und
Quadrizeps (FH/Q) sowie die elektromechanische Verzégerung (EMD) der ischiocruralen Muskulatur bei exzentrischen
Bewegungen. Die fuBballspezifische Ermidung hatte nur geringe Auswirkungen auf das FH/Q-Verhaltnis, obwohl das
Verhaltnis nach der muskuldaren Ermidung nahe der vollstdndigen Knieextension geringer war. Die Ermidung hatte
nachteilige Auswirkungen auf die neuromuskulare Stabilitat, mit signifikant langeren EMDs nach muskularer Ermidung in
allen Altersgruppen. Diese negativen Effekte waren in der U13-Altersgruppe signifikant groBer. Insgesamt wurde die U15-
Gruppe am starksten durch die Ermudung beeinflusst, was sich in der Reduzierung des FH/Q und dem Anstieg der EMD nach
muskuldrer Ermidung zeigte. Die groBte Verringerung der neuromuskuldren Funktion wurde anhand herabgesetzter
Feedback-Reaktionen (EMD) und herabgesetzter Feedforward-Reaktionen (Beinsteifigkeit) in der U13-Altersgruppe
festgestellt. In der U17-Gruppe waren das FH/Q-Verhaltnis und die Beinsteifigkeit nach muskularer Ermidung erhoht; hierbei
handelt es sich moglicherweise um einen Kompensationsmechanismus fur die Einschrdnkung der neuromuskularen Feedback-
Mechanismen (EMD) bei muskuldrer Ermidung. Unsere Erkenntnisse legen nahe, dass die folgenden Punkte bei der
Entwicklung von neuromuskularen Trainingsprogrammen fir Elite-NachwuchsfuBballerinnen beriicksichtigt werden sollten:
1) Der Schwerpunkt liegt auf Ermidungsresistenz und Konditionstraining in der Mitte bzw. gegen Ende der Trainingseinheit;



UEFA-Forschungsstipendien-Programm

2) das Training betrifft schwerpunktmaBig den Teil der Bewegung hin zur vollen Kniestreckung; 3) es enthélt neben
langsameren, kontrollierten Bewegungseinheiten auch schnelle Bewegungen; 4) es muss altersgruppen-
/reifeprozessspezifisch erfolgen; 5) das Training in den jlingeren Altersgruppen konzentriert sich auf die Entwicklung und
Verbesserung der neuromuskularen Feedforward-Mechanismen als Reaktion auf muskuldre Ermiidung und beinhaltet die
Entwicklung grundlegender Bewegungsfertigkeiten; 6) wahrend der Pubertat muss das Training gezielter und individualisiert
erfolgen, um sowohl die muskularen als auch die neuromuskularen Aspekte anzusprechen.

Anti-violence supporter groups in Serbian football: an ethnology case study (Gewalt ablehnende
Fangruppierungen im serbischen FuBball: eine ethnologische Fallstudie)
John Hughson, Universitdt Central Lancashire, GroBbritannien

Wenngleich das Hooligan-Phanomen vielerorts in Europa zurlickgegangen ist, ist die Lage in bestimmten Landern,
hauptsachlich aufgrund ihres besonderen soziopolitischen Hintergrunds, nach wie vor problematisch. Derzeit gilt Serbien
innerhalb Europas als einer der wichtigsten Brennpunkte in Bezug auf Gewalt im Kontext von FuBballspielen. So sorgten
Ausschreitungen von Hooligans unter den Anhangern der serbischen Nationalmannschaft, die teilweise von den Medien
gefilmt wurden, im Oktober 2010 in Genua fir den Abbruch eines EM-Qualifikationsspiels zwischen Italien und Serbien.
Gleichzeitig gingen die Probleme mit bestimmten Zuschauern bei nationalen Wettbewerbsspielen in Serbien unverdndert
weiter. Infolgedessen setzte die UEFA dem Serbischen FuBballverband (FSS) ein Ultimatum: Sollte den
Zuschauerausschreitungen bei nationalen und internationalen Begegnungen kein Einhalt geboten werden, kdnnten serbische
Nationalteams und Klubs von den UEFA-Wettbewerben ausgeschlossen werden. Es begann eine intensive Kooperation
zwischen UEFA, FSS und der serbischen Regierung, wobei versucht wurde, das Problem kurzfristig durch verstarkte
SicherheitsmaBnahmen und Polizeieinsdtze zu I6sen. Wenngleich diese Schritte fir notwendig befunden werden, werden in
der vorliegenden Studie langerfristige Losungsansatze untersucht, bei denen die Mdglichkeiten zur Verdnderung der
serbischen Fankultur auf lange Sicht im Vordergrund stehen. Hierzu wurde eine kleine Umfrage unter in Serbien wohnhaften
Personen durchgefiihrt, die fir eine Wandlung hin zu einer FuBball-Fankultur ohne Gewalt und asoziales Verhalten pladierten.
Die meisten Teilnehmer waren der Ansicht, dass das Problem tief verwurzelt und nur durch erzieherische MaBnahmen zu |6sen
sei, wobei die flr den serbischen FuBball zustdndigen Organisationen, einschlieBlich der Klubs, solche MaBnahmen nicht nur
mittragen, sondern sich proaktiv einbringen missten. Anhand der Feldforschung in Form von Gespréchen und informellen
Befragungen, einschlagigen Medienberichten und Interviews mit Vertretern der zustdndigen Stellen, u.a. des FSS und des
Ministeriums fir Jugend und Sport, wird eine Reihe von Empfehlungen erarbeitet, die darauf abzielen, einen langfristigen,
positiven Wandel in der serbischen FuBball-Fankultur zu erwirken.

How much competition does football need? Research into the significance of competition
intensity from the audience perspective (Wie viel Wettbewerb braucht der FuBball? Eine
Untersuchung zur Bedeutung der Wettbewerbsintensitat aus Sicht der Zuschauer)

Tim Pawlowski, Deutsche Sporthochschule Kéln, Deutschland

Bereits 1956 weist Rottenberg darauf hin, dass die Wettbewerber in Sportligen von anndhernd gleicher GréBe (Starke) sein
sollten, um dem sportlichen Wettkampf die groBtmaogliche Attraktivitat zu verleihen und das Interesse der Zuschauer
sicherzustellen (Unsicherheitshypothese, Uncertainty of Outcome Hypothesis: UOH). Bisherige empirische Befunde zur
Relevanz der Unsicherheitshypothese im ProfifuBball sind allerdings nicht eindeutig. So konstatierte Leach: ,There is a lack of
certainty about outcome uncertainty.” Diese teils kontroversen empirischen Befunde missen jedoch nicht zwangslaufig ein
Zeichen dafir sein, dass die UOH im Profifuball keine oder nur eine geringe Relevanz hat. Es wéare vielmehr denkbar, dass
ein (aus Zuschauersicht) problematisches AusmaB an Unausgeglichenheit des Wettbewerbs (zum jetzigen Zeitpunkt) noch
nicht erreicht wurde. Solch ein Zusammenhang kann jedoch mit Hilfe von klassisch 6konomischen (revealed preferences)
Analysen, bei denen ,Competitive Balance (CB)"-MaBe mit den aggregierten Zuschauerzahlen oder TV-Einschaltquoten der
vergangenen Spielzeiten korreliert werden, nicht aufgedeckt werden. Hierfir wére vielmehr die Erfassung von bedingten
Konsumabsichten und somit eine potenzialbezogene (stated preferences) Analyse zur wahrgenommenen Bedeutung der
Wettbewerbsintensitdt durch die Nachfrager notwendig. Dieser Ansatz wird erstmals im Rahmen der Studie verfolgt.
Basierend auf einer Befragung von (n=1689) FuBballfans in Danemark, Deutschland und den Niederlanden wurde die
Wettbewerbsintensitdt und deren wahrgenommene Bedeutung fir die Fans untersucht. Wie die Ergebnisse zeigen, ist
Spannung und damit das AusmaB an Wettbewerbsintensitat fiir rund 70 % aller Befragten ein nutzenstiftender Parameter. Ein
zukunftiger Riickgang der Spannung hétte jedoch in den betrachteten drei Ligen unterschiedlich schnell und unterschiedlich
starke Auswirkungen. Da einige Ligen (wie beispielsweise die 1. Bundesliga) noch relativ weit vom kritischen Schwellenwert
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entfernt sind, haben MaBnahmen zur Steigerung der Wettbewerbsintensitat nicht zwangslaufig einen signifikanten
Nachfrageeffekt.

Une premiére élite du football européen (1904-1956), ou les prémices d'un champ
footballistique européen (Eine erste FuBballelite (1904-1956) oder: Die Anfange einer
europaischen FuBBballlandschaft)

Grégory Quin, Universitdt Lausanne, Schweiz

In der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts wird der FuBball Giberall in Europa durch verschiedene Entwicklungen (u.a. politischer,
wirtschaftlicher und gesellschaftlicher Natur) beeinflusst. Mehr als jede andere Sportart wird der FuBball immer internationaler,
politischer und gerat unter den Einfluss der Wirtschaft. Er erreicht, wenn auch in den verschiedenen Landern auf
unterschiedlichem Wege, alle sozialen Schichten. Parallel zu diesem Demokratisierungsprozess konsolidieren sich die
nationalen FuBballszenen der einzelnen europdischen Lander, was insbesondere an der Professionalisierung des Elitebereichs
und dem Aufbau fester Institutionen (Verbande, Ligen usw.), die nationale Wettbewerbe (Ligen, Pokal usw.), aber auch
internationale Begegnungen organisieren, abzulesen ist. Diese Ara ist gepragt von einer wachsenden Anzahl an
internationalen Spielen, die eng verbunden sind mit dem Auftreten von Sportnationalismus. Diese Spiele erlauben eine
starkere Identifikation mit den Spielern, aber auch mit bestimmten ,Werten” und Auswahlmannschaften, die als ,Vertreter”
empfunden werden. So bilden sich imaginare Gemeinschaften, und sportliche Werte wie Kameradschaft, Fairplay usw.
gewinnen an Bedeutung. Ferner bilden sich zu jener Zeit rund um internationale Wettbewerbe Regionen heraus, in denen der
FuBball beginnt, homogener zu werden (die britischen Inseln, Mitteleuropa, Skandinavien usw.) — sozusagen als Konsequenz
der Konsolidierung der nationalen FuBballszene der jeweils beteiligten Lander. So werden zum Beispiel in Mitteleuropa durch
den Mitropapokal und den Europapokal der FuBball-Nationalmannschaften internationale Spielzyklen geschaffen und die
internationalen Kontakte im Bereich des FuBballs erleichtert. Tatséchlich lassen sich fiir die erste Halfte des 20. Jahrhunderts
die Anfdnge einer ,europadischen FuBballszene” nachweisen, die in den Finfzigerjahren zur Einfihrung der modernen,
europaweiten Europapokal-Wettbewerbe und zur Schaffung eines Kontinentalverbands — der UEFA — fihren.

How can formerly successful European football teams capitalise on the UEFA Europa League in
order to (re-)establish their brands? (Wie koénnen ehemals erfolgreiche europdische
FuBballteams die UEFA Europa League nutzen, um ihre Marke (wieder) aufzuwerten?)

André Richelieu, Universitdt Laval Kanada

Ziel dieses Forschungsvorhabens war es, zu verstehen und zu erkldren, wie Teammanager ehemals erfolgreicher europaischer
FuBballvereine die UEFA Europa League nutzen kdénnen, um die Markenidentitdt ihrer Mannschaft (wieder) aufzuwerten.
Gesammelt wurden Daten von 19 Mannschaften aus 15 Landern: Ajax Amsterdam, Anderlecht, Aston Villa, Athletic Bilbao,
Benfica Lissabon, Borussia Dortmund, Celtic Glasgow, Dinamo Zagreb, Dynamo Kiew, FC Dynamo Moskau, Hamburger SV, IFK
Goteborg, Malmo, Olympique Marseille, Panathinaikos Athen, Partizan Belgrad, Roter Stern Belgrad, Steaua Bukarest und
Werder Bremen. Es wurde fallstudienartig vorgegangen und halbstrukturierte Interviews mit den Managern der ausgewahlten
Mannschaften gefiihrt. Die Antworten der Manager wurden per Inhaltsanalyse genauer ergriindet. Hierzu wurde der
wesentliche Gehalt der Antworten extrahiert, mit dem Ziel, ein wirklichkeitsgetreues Bild zu erstellen. Zwar traten gewisse
Unterschiede zwischen den untersuchten Mannschaften zutage, allerdings auch einige frappierende Parallelen. Derzeit
vergroBert sich aufgrund der tibertragungsrechtlichen, finanziellen und sportlichen Strukturen in der UEFA Champions League
und der UEFA Europa League der Abstand zwischen den vier groBen europaischen Ligen (England, Deutschland, Italien und
Spanien) und dem Rest Europas. Mithin kénnten auf die Neuausrichtung der UEFA Europa League Uberlegungen folgen, wie
Jkleinere Klubs” und ehemals erfolgreiche europdische Mannschaften wieder mehr Anteil an einem ausgeglicheneren
européaischen ,FuBball-Okosystem” erhalten kénnen. Das Inkrafttreten der Regeln zum finanziellen Fairplay wire womdglich
ein geeigneter Zeitpunkt fir derartige Reflexionen. Ausgehend von den Ergebnissen der Forschungsarbeit geben die Verfasser
der Studie einige Empfehlungen an die UEFA ab.
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Saison 2012/13

¢ Fan relationships and national football associations in Europe: Better understanding for better
management (Fanbeziehungen und nationale FuBballverbande in Europa: Besseres Verstandnis
fiir besseres Management)
Guillaume Bodet, Universitdt Loughborough, GroBbritannien

Zahlreiche Experten und Wissenschaftler haben bereits auf die Bedeutung der Loyalitdt der Fans und Verbraucher gegeniiber
Sportorganisationen hingewiesen, und doch waren die Erwartungen der Fans und Verbraucher bisher erst Gegenstand sehr
weniger Studien. Angesichts der groBen Bedeutung dieser Beziehungen und der fehlenden Erkenntnisse im spezifischen
Kontext des europaischen FuBballs besteht das Ziel dieser Studie darin, die verschiedenen Arten von Beziehungen aufzuzeigen,
die FuBballfans zu ihren jeweiligen Nationalverbdnden aufbauen mochten, und herauszuarbeiten, auf welche Weise die
Verbdnde diese Beziehungen verbessern und starken kdnnten. Zu diesem Zweck kam die Methodik der qualitativen
Sozialforschung zur Anwendung, in deren Rahmen Einzelinterviews und Fokusgruppen durchgefihrt wurden; um der
Vielfaltigkeit des europaischen FuBballs gerecht zu werden, wurden Fans aus Armenien, Litauen und England befragt. Es wurden
zwei Fokusgruppen bestehend aus verschiedenen Fankategorien gebildet — jeweils acht gemaBigte und acht sehr
leidenschaftliche Fans aus Armenien sowie jeweils elf gemaBigte und elf sehr leidenschaftliche Fans aus Litauen. Darliber hinaus
wurden insgesamt zehn leitfadengestiitzte Einzelinterviews mit sechs geméaBigten und vier sehr leidenschaftlichen Fans aus
England gefiihrt. Die Unterschiede zwischen den beiden Fankategorien erwiesen sich als bedeutender als diejenigen zwischen
den Nationalitaten. Daraufhin wurde die Vorgehensweise der verschiedenen Nationalverbande verglichen. Am wichtigsten
erwies sich fir die Fans aus allen drei Landern der Faktor Information, doch unterschied sich die Art der Kommunikation je
nach Fankategorie. Bei den Fans fiihrt Informationsmangel zu abnehmendem Interesse und mangelnden Kenntnissen tber
den Verband. Infolgedessen fehlt es an einem klaren Bild von der Verbandsidentitat; das Verbandsimage wird missverstandlich
wahrgenommen, wodurch das Vertrauen der Fans in ihren Verband oder ihre Bindung zum Verband abnimmt oder verloren
geht. Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Haufigkeit und Intensitat des Kontakts zwischen Fans, Nationalteams und Verbanden.
Es wurde auBerdem festgestellt, dass die Fans Probleme in Sachen Verbandsfliihrung wahrnehmen — den gemaBigten Fans
scheint Transparenz jedoch wichtiger zu sein als den sehr leidenschaftlichen Fans. Ferner ging aus der Studie hervor, dass
Marketingaspekten innerhalb Europas ein unterschiedlicher Stellenwert zugemessen wird.

The validation and application of an integrated metabolic cost paradigm using high-frequency
GPS technology in soccer (Uberpriifung und Anwendung eines Modells zur Bestimmung der
Stoffwechselbelastung im FuBball anhand von Hochfrequenz-GPS-Technologie)

Dominic Doran, John Moores Universitdt Liverpool, GroBbritannien

Im Rahmen dieser Studie wurde die GPS-Hochfrequenz-Technologie (high frequency global positioning system) mit einem
neu entwickelten Stoffwechsel-Logarithmus kombiniert; es wurden detaillierte Daten bezlglich der Bewegungen von Spielern
gesammelt und die korperlichen Belastungen von Elite-FuBballspielern im Training und wahrend des Spiels beobachtet und
ausgewertet. Zur vollstandigen Umsetzung dieser neuen Methode wurde eine Reihe von Experimenten durchgefihrt, um die
bisherigen Logarithmen zur Bestimmung der Stoffwechselleistung zu aktualisieren und besser an den fuBballspezifischen
Kontext anzupassen. Als Erstes wurde ein neuer Parameter zur Bestimmung des fuBballspezifischen Energieverbrauchs von
Elite-FuBballspielern auf Rasenuntergrund entwickelt. In einem zweiten Schritt wurden daraus Gleichungen abgeleitet und
Uberpruft, welche die GPS-Daten und die Werte der Stoffwechselleistung im Hinblick auf fuBballspezifische Bewegungsabldufe
beinhalten. Nachdem die Gultigkeit dieser Methode bestatigt war, wurden die Anforderungen an die Stoffwechselleistung von
Elite-FuBballspielern wahrend des Spiels untersucht. Dazu wurde eine Datenbank mit bei Spielen aufgezeichneten
Bewegungsablaufen von etwa 295 Spielern sowie mit GPS-Daten von 108 Spielern angelegt; diese Daten wurden daraufhin
anhand der entwickelten Gleichung ausgewertet, um die Anforderungen an die Stoffwechselleistung von Elite-FuBballspielern
und die verschiedenen Spielpositionen in den verschiedenen Partien darzustellen. Die vorliegenden Werte lassen darauf
schlieBen, dass die durchschnittliche Stoffwechselleistung bei Elite-FuBballspielen bei etwa -11,2 + 1,2 Wekg™ liegt. Die
Stoffwechselbelastung und Leistungswerte variieren deutlich je nach Spielposition: Die hochsten Stoffwechselbelastungen
wurden bei den zentralen und duBeren Mittelfeldspielern gemessen, gefolgt von den AuBenverteidigern und Angreifern,
wohingegen bei den Innenverteidigern die niedrigsten Stoffwechselbelastungen verzeichnet wurden. Es wurden jedoch nicht
nur positionsabhéngige, sondern auch halbzeitbedingte Unterschiede bei den Stoffwechselleistungswerten festgestellt. Die
Studie kommt zu dem Schluss, dass die Belastung der Spieler wahrend des Spiels in bisherigen, auf Schnelligkeit und Distanz



UEFA-Forschungsstipendien-Programm

basierenden Methoden zur Leistungsanalyse deutlich unterschatzt wird und der korperlichen Belastung wahrend des Spiels,
die im Rahmen des in dieser Studie entwickelten Stoffwechselmodells beriicksichtigt wird, nicht angemessen Rechnung
getragen wird. Auf die Zusammenstellung der Kader bezogen bedeutet dies, dass die Belastung der Spieler teilweise deutlich
unterschatzt wird. Wenn Spieler mehrere Partien pro Woche oder in einem kurzen Zeitraum bestreiten, konnte damit
fuBballspezifische Ermudung der Spieler einhergehen, die unbemerkt bleibt, sich jedoch auf die Leistungen wahrend des Spiels
auswirken kann.

Economic effects of UEFA’s financial fair play regulations (Wirtschaftliche Auswirkungen des
UEFA-Reglements zur Klublizenzierung und zum finanziellen Fairplay)
Markus Lang, Universitdt Ziirich, Schweiz

Im Rahmen dieses Forschungsprojekts werden die wirtschaftlichen Auswirkungen des UEFA-Reglements zur Klublizenzierung
und zum finanziellen Fairplay (FFP) untersucht. Die Anderung des Reglements erfolgte vor dem Hintergrund finanzieller
Schwierigkeiten, die iber viele Jahre im europaischen FuBball vorhanden waren. Einer der groBten Erfolge der Einfiihrung des
finanziellen Fairplays ist das Ende — oder zumindest die starke Begrenzung — der finanziellen Unterstiitzung durch Geldgeber.
In der Studie wird aufgezeigt, dass die finanzielle Unterstiitzung durch Geldgeber Vereine darin bestarkt, risikoreichere
Investitionen zu tatigen. Folglich wird eine finanziell risikoreiche Politik von Vereinen durch die Einfihrung des FFP erfolgreich
eingeddammt. Risikoreiche Investitionen durch Klubs, die Gber Geldgeber verfligen, haben wiederum einen Ansteckungseffekt
auf Vereine ohne Geldgeber, die ebenfalls zu risikoreicheren Strategien verleitet werden kénnen. Dank dem FFP kann
demzufolge auch dieses Ansteckungsrisiko verringert werden. Darliber hinaus besteht das Problem der systemrelevanten
Vereine (,too big to fail”), denn aus sozialer Sicht konnte es besser sein, Vereine mit einem ausreichend grof3en Marktanteil in
Notsituationen immer wieder zu retten. In Ligen, in denen Vereine mit kleinem Marktanteil von zahlungskréftigen Eigentimern
finanziert werden, tragt die Einflhrung des FFP auBerdem stets zum sozialen Wohlstand bei, wéhrend dies in Ligen, in denen
Vereine mit groBem Marktanteil von zahlungskraftigen Eigentimern finanziert werden, ebenfalls der Fall ist, sofern die
Bestimmungen des Reglements nicht zu restriktiv sind.

Influence on injurability and injury recovery time of single nucleotide polymorphisms (SNPs) in
genes involved in connective tissue repair (Verletzungsanfilligkeit und Genesungsdauer: Der
Einfluss von Einzel-Nukleotid-Polymorphismen (single nucleotide polymorphisms, SNPs) in den
an der Regeneration von Bindegewebe beteiligten Genen)

Ricard Pruna, Universitdt Barcelona, Spanien

Weichteilverletzungen (zum Beispiel an Muskeln, Sehnen und Bandern) spielen aufgrund ihrer hohen Bedeutung im
Leistungssport eine entscheidende Rolle bei der vorhandenen Auswahl an talentierten Sportlern. So kann es aufgrund der
natlrlichen Selektion durchaus dazu kommen, dass Sportler mit hoher Verletzungsquote es nicht in den Wettbewerbsbetrieb
schaffen. Epidemiologische Studien, die auf akribisch gesammelten Daten basieren, bilden die Grundlage des aktuell
verflgbaren Wissens liber Verletzungsanfalligkeit. Sie haben sich zudem als zuverldssigste Methode zur Gewinnung objektiver
Informationen zur Verletzungsanfélligkeit erwiesen. Bisher wurden jedoch erst wenige seridse Studien zur Ursachenforschung
beziiglich Verletzungen durchgefiihrt, und es konnte noch kein eindeutiger wissenschaftlicher Nachweis Uber potenzielle
Risikofaktoren im Hinblick auf Verletzungsanfalligkeit oder individuelle Unterschiede der Genesungsdauer erbracht werden.
10 bis 55 % aller Sportverletzungen sind Muskelverletzungen. Wahrend leichte Verletzungen komplett ausheilen kénnen,
fihren schwere Muskelverletzungen zur Bildung von Narbengewebe, wodurch der betroffene Muskel selbst nach der
Genesung geschwacht ist und haufig Muskelkrampfe und chronischen Schmerzen auftreten. Es bestehen zwar Unterschiede
im Hinblick auf den Grad der Verletzungsschwere und die jeweiligen Behandlungsmethoden, doch unabhéngig davon gibt es
bedeutende individuelle Unterschiede bei der Genesungsdauer. Diese Unterschiede bei der Genesungsdauer kdnnten auf
Einzel-Nukleotid-Polymorphismen (single nucleotide polymorphisms, SNPs) zuriickgefiihrt werden, die sich darauf auswirken
kédnnen, wie gut eine einzelne Person auf eine bestimmte Behandlung anspricht. Zudem wurde jiingst die These aufgestellt,
dass manche Menschen fiir bestimmte Verletzungen genetisch pradisponiert sind. Es wurde in mehreren Studien aufgezeigt,
dass das Vorhandensein bestimmter SNPs in den an der Regeneration von Muskelgewebe beteiligten Genen nach einer
Verletzung zu einer schnelleren Genesung beitragen kann. In dieser Studie werden die SNPs naher beleuchtet, die in den an
der Regeneration von Bindegewebe beteiligten Genen vorhandenen sind. Es sind jedoch weitere Studien zu SNPs nétig, um
zuverlassigere Aussagen dariber treffen zu konnen, warum manche Menschen anfalliger fir Muskelverletzungen sind als
andere, und um ein Genprofil von Menschen mit Gberdurchschnittlichen Genesungsfahigkeiten bei Verletzungen zu erstellen.
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Race/ethnicity, gender and audience receptions of televised football in the Netherlands and
England (Rasse/Ethnie und Geschlecht: Die Wahrnehmung niederlandischer und englischer
Zuschauer bei FuBballspielen im Fernsehen)

Jacco van Sterkenburg, Universitdt Utrecht, Niederlande

Seit Beginn des 21. Jahrhunderts werden bestimmte Anschauungsweisen zu Rasse/Ethnie und Geschlecht vor allem anhand
von FuBballspielen im Fernsehen sichtbar. Im Mittelpunkt dieses Forschungsprojekts steht die Bedeutung des im Fernsehen
Ubertragenen FuBballs im Hinblick auf die Beeinflussung der Sichtweise der Zuschauer beziiglich Rasse/Ethnie und Geschlecht.
Im Rahmen der Studie wurde untersucht, inwiefern niederlandische und englische Zuschauer verschiedener Rasse/Ethnie und
verschiedenen Geschlechts bei Manner-FuBballspielen im Fernsehen auf Rasse/Ethnie und Geschlecht reagieren und wie sie
diese Charakteristiken werten. An der international komparativ angelegten Studie nahmen junge niederléandische und englische
Zuschauer teil; insgesamt wurden 20 Fokusgruppen-Interviews mit weiblichen und méannlichen Zuschauern im Alter von 15 bis
31 Jahren aus weiBen und nicht-weilen Zuschauergruppen aus England und den Niederlanden durchgefiihrt. Aus diesen
Interviews ging hervor, dass die englischen und niederlandischen Zuschauer aus den weifen und nicht-weiBen
Zuschauergruppen dunkelhdutige Sportler mit kérperlicher Starke und Leistungskraft assoziieren, dass sie also aufgrund des
korperlichen Erscheinungsbildes der Sportler urteilten. Die Teilnehmer brachten dieses kdrperliche Erscheinungsbild teilweise
in einen Zusammenhang mit den mentalen Fahigkeiten, indem sie annahmen, dass dunkelhdutige Sportler psychisch labiler
seien und Uber eine geringere Intelligenz verfiigten als hellhdutige Spieler. Solch einseitige Darstellungen zu ethnischer
Zugehorigkeit im Sport kdnnen jedoch auch weit lber den sportlichen Kontext hinaus Auswirkungen haben, beispielsweise
indem bestimmte Vorstellungen Uber Rassen/Ethnien auch auf den auBersportlichen Kontext Uibertragen werden, in dem
Intelligenz fur eine erfolgreiche berufliche Laufbahn in den meisten Fallen wichtiger ist als sportliche Leistung. Auch im Bezug
auf das Geschlecht auBBerten sich die Zuschauer im Hinblick auf das kérperliche Erscheinungsbild und die mentalen Fahigkeiten,
wenn auch auf andere Art und Weise: Einerseits bewerteten sie das Niveau des FrauenfuBballs als schwach, was mit der
korperlichen Schwéche von Frauen im Gegensatz zur kdrperlichen Starke von Méannern begriindet wurde. Gleichzeitig wurden
die Spielerinnen jedoch auch als weniger mutig und aggressiv auf dem Platz als ihre mannlichen Pendants eingestuft. Die Rolle
der Medien im Hinblick auf geschlechterspezifische Ansichten zum FuBball ist dabei wohl nicht zu unterschétzen. In den von
Mannern dominierten FuBballmedien wird seit jeher von geschlechterspezifischen Stereotypen Gebrauch gemacht, in denen
die Leistungen von Frauen im FuBball kleingeredet werden. Die im Rahmen dieser Studie befragten Teilnehmer stimmten dem
Uberwiegend zu und &uBerten sich kritisch zum Einfluss der FuBballmedien in diesem Zusammenhang.
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Saison 2013/14

» Does anti-racist activism by fans challenge racism and xenophobia in European football? (Wirken
Antirassismus-Aktionen von Fans Rassismus und Fremdenfeindlichkeit im europdischen FuBBball
entgegen?)

Mark Doidge, Universitdt Brighton, GroBbritannien

Seit Jahrzehnten treten im europaischen FuBball immer wieder rassistische AuBerungen in der Offentlichkeit auf, und es sieht
derzeit nicht danach aus, als sollte dieses Problem in naher Zukunft verschwinden. Im Dezember 2012 gab der Landscrona-
Fanklub von Zenit St. Petersburg eine Erklarung ab, in der er den Verein dazu aufrief, nur Spieler aus slawischen und
skandinavischen Landern zu verpflichten. In vielen europdischen Ligen waren rassistische Gesange zu héren, zum Beispiel in
Italien gegen Mario Balotelli und in Spanien gegen Dani Alves, der mit einer Banane beworfen wurde. Ende 2012 sorgte der
ghanaischstammige Mittelfeldspieler des AC Mailand, Kevin-Prince Boateng, fiir Aufsehen, als er aufgrund rassistischer
Schméhungen durch Anhdnger des Vereins Pro Patria das Spielfeld verlieB. In ganz Europa haben die Fans verschiedene
Strategien zur Bekampfung von Rassismus entwickelt. In dieser Studie soll aufgezeigt werden, wie die verschiedenen
Fangruppen innerhalb ihrer jeweiligen Vereine gegen Rassismus vorgehen; zu diesem Zweck wurden im Rahmen einer
Feldforschung mit Fangruppen von Borussia Dortmund, Legia Warschau und dem AS Rom Interviews durchgefiihrt. Im Rahmen
der Studie werden die verschiedenen Strategien der Fangruppen sowie die Probleme dargelegt, mit denen die Fans bei der
Umsetzung konfrontiert waren. Im Mittelpunkt stehen die deutschen Fanprojekte sowie die in Polen unter dem Motto kibice
razem (dt.: Fans gemeinsam) stehenden Projekte. Ferner wird in der Studie hervorgehoben, wie wichtig die Rolle der Vereine
und Verbdnde bei der kontinuierlichen Unterstlitzung antirassistischer MaBnahmen ist — diesbeziiglich nimmt Borussia
Dortmund eine Vorreiterrolle ein. Der FuBball kann die Menschen zusammenbringen, und dank der harten Arbeit von Fans,
Vereinen und Behdrden werden diese Missstande nach und nach angegangen.

¢ The effects of mental fatigue on repeated sprint ability and cognitive performance in football
players (Die Auswirkungen mentaler Miidigkeit auf die Schnelligkeitsausdauer (Repeated Sprint
Ability, RSA) und die kognitive Leistungsfihigkeit von FuBballspielern)
Samuele Marcora, Universitét von Kent, GroBbritannien

ProfifuBballer missen stets aufmerksam sein und Entscheidungen treffen, stehen unter starkem Erfolgsdruck und fihren haufig
einen glamourdsen Lebensstil. Deshalb ist es nicht Gberraschend, dass Trainer und Spieler schlechte Leistungen hdufig auf
mentale Mudigkeit zurlickfiihren. Im Gegensatz zu korperlicher Midigkeit sind die Mechanismen und Folgen von mentaler
Mudigkeit bei FuBballspielern bisher jedoch kaum erforscht. Ziel dieser Studie ist es, die mentale Midigkeit im FuBball unter
wissenschaftlichen Gesichtspunkten zu beleuchten. Zu diesem Zweck wurden die Auswirkungen auf die kognitive und
korperliche Leistung auf Spieler verschiedenster Leistungsniveaus, auch auf Profistufe, ermittelt. Die kognitive Leistung wurde
anhand psychomotorischer Vigilanztests und fuBballspezifischer Pass- und Schussfahigkeitstests gemessen. Die korperliche
Leistung wurde anhand der Laufleistung im Intervalltraining gemessen. Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass die Laufleistung
im Intervalltraining bei mentaler Mudigkeit signifikant abnimmt. Die vorlaufigen Ergebnisse lassen ebenfalls darauf schlieBen,
dass sich mentale Midigkeit negativ auf die Schnelligkeitsausdauer auswirkt; dabei gilt es jedoch zu beriicksichtigen, dass die
Laufleistung wahrend des Spiels auf konstantem Niveau bleiben kann, wenn die Aktivitat durch eine geringe bis maBige
Geschwindigkeit verringert wird. Demzufolge scheint sich eine erhdhte Leistungswahrnehmung negativ auf die mentale
Verfassung und korperliche Leistung von FuBballspielern auszuwirken. Die vorldufigen Ergebnisse weisen zudem auf eine
deutliche Verringerung der kognitiven Leistung bei mental ermiideten FuBballspielern hin: Sie wiesen signifikant langsamere
Reaktionszeiten und eine groBere Zahl Fehler auf. Diese negativen Auswirkungen kénnen womdglich mit einer geringeren
Sauerstoffversorgung des Gehirns in Zusammenhang gebracht werden. Insgesamt legen die Studienergebnisse nahe, dass
mentale Midigkeit negative Auswirkungen sowohl auf die physische als auch auf die kognitive Komponente der sportlichen
Leistung im FuBball haben kann. Demzufolge kdnnte die Leistung von ProfifuBballern durch die Entwicklung wirksamer
GegenmaBnahmen zur Bekdampfung mentaler Mudigkeit verbessert werden. Mogliche GegenmaBnahmen waren zum Beispiel
die Verringerung mental ermidender Aktivitditen vor einem Wettbewerb, die Zufuhr von Koffein oder mentales
Ausdauertraining, eine neuartige Trainingsmethode bestehend aus kdrperlichen und kognitiven Einheiten.
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The identification of good practice principles to inform player development and coaching in
European youth football (Erkennung bewéahrter Vorgehensweisen fiir die Spielerentwicklung und
-betreuung im europaischen Juniorenfu3ball)

Julian North, Leeds Metropolitan University, GroBbritannien

Die Nachwuchsférderung gehort zu den Eckpfeilern des ProfifuBballs. In der sportwissenschaftlichen Forschung gibt es
zahlreiche Publikationen, die in der Praxis zu einem besseren Verstandnis und zu einer Verbesserung der MaBnahmen zur
Spielerentwicklung beitragen. Parallel dazu entwickeln die in der Praxis tatigen Akteure selbst innovative Konzepte weiter.
Problematisch ist dabei die fehlende Praxisndhe der vorhandenen Studien in einigen Fachgebieten und Teilbereichen wie der
Sportphysiologie und Sportpsychologie. Dies erschwert es den Wissenschaftlern und in der Praxis tatigen Akteuren, die
verschiedenen Konzepte und Ideen im Gesamtzusammenhang zu sehen und so wirksame Strategien zur Spielerentwicklung
auszuarbeiten. Im Rahmen dieser Studie wird ein multidisziplindrer Ansatz verfolgt, um in den verschiedenen Altersklassen
empfehlenswerte Vorgehensweisen im Hinblick auf die Spielerentwicklung und das Coaching-System einzufiihren. Die Studie
gibt einen umfassenden Uberblick lber die vorhandene Literatur im Bereich Sport und Coaching, auf deren Grundlage eine
Reihe empfehlenswerter Vorgehensweisen aufgezeigt werden. Diese dienten als Ausgangspunkt fir den Dialog mit 41
fihrenden Experten fir Nachwuchsférderung von Nationalverbanden und Profivereinen, darunter viele auf Champions-
League-Niveau, aus Belgien, Deutschland, England, Frankreich, Italien, den Niederlanden und Spanien. Die auf diese Weise
erhobenen Daten bestdtigten den Nutzen des multidisziplindren Ansatzes und der empfehlenswerten Vorgehensweisen.
Letztere wurden in drei Hauptbereiche unterteilt: Grundsatze zur Weiterentwicklung auf menschlicher Ebene; Grundsatze zur
Weiterentwicklung des Systems; Grundsatze zur Schaffung eines Lernumfelds. Diese drei Hauptbereiche wurden wiederum in
zahlreiche Unterpunkte gegliedert. Dabei wurde ein langfristiger, auf die verschiedenen Altersklassen ausgerichteter Ansatz
verfolgt; zudem wurde darauf geachtet, die Spieler nicht zu friih in verschiedene Niveaus einzuteilen, die Aktivitaten in der
Praxis und im Rahmen von Wettbewerben konstruktiv anzugleichen und sicherzustellen, dass alle Interessentrager mit dem
System einverstanden sind. Dabei wurde deutlich, dass die Anwendung dieser Grundséatze je nach Land und Verein variiert. Die
Grundsétze waren zwar stets dieselben, doch die Akteure aus der Praxis warnten aufgrund der unterschiedlichen und
situationsabhdngigen Anwendung ebendieser vor der groBflachigen Einflihrung ,erfolgreicher” Vorgehensweisen aus anderen
Landern.

Soccer as a novel therapeutic approach to pediatric obesity. A randomized controlled trial and
its effects on fitness, body composition, cardiometabolic and oxidative markers (FuBBball als
neuartige Behandlungsmethode gegen Adipositas im Kindesalter. Eine randomisierte
kontrollierte Studie und ihre Ergebniss im Hinblick auf Fitness, Krperzusammensetzung, Herz-
Kreislauf-System und oxidativen Stress)

André Seabra, Universitdt Porto, Portugal

Die Zahl der Falle von Adipositas im Kindesalter, welche mit diversen Begleiterkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems in
Verbindung gebracht wird, steigt dramatisch an. Kérperliche Betatigung gilt weithin als wirksame PréventionsmaBnahme fir
Adipositas im Kindesalter, welche die Ursache fir Herz-Kreislauf-Risikofaktoren und diverse Verhaltensauffélligkeiten sein kann.
FuBball ist eine der beliebtesten und am haufigsten ausgelibtesten Mannschaftssportarten in Europa und wurde bereits als
wirksames Mittel zur Férderung der Gesundheit von Erwachsenen vorgeschlagen. Ziel dieser Studie ist es, die Auswirkungen
einer sechsmonatigen Teilnahme am FuBballtraining auf die Korperzusammensetzung, Herz-Kreislauf-Risikofaktoren,
Entziindungsmarker, die kardiorespiratorische Fitness und die subjektive Psyche adipdser Kinder zu analysieren (8-12 Jahre;
Bodymass-Index [BMI > 95. Perzentile nach CDC]). Die auf drei Monate angelegte Teilnahme an wdchentlich drei FuBball-
Trainingseinheiten a 60-90 Minuten (Durchschnittliche Intensitdt > 70-80 % der maximalen Herzschlagfrequenz) in einem
hochmotivierenden Umfeld hatte eine deutliche Reduzierung des Koérperfettanteils, des intraabdominalen Fetts, des
Verhaltnisses des Taillenumfangs zur KérpergroBe, des Cholesterin- und des LDL-Cholesterinspiegels, des Triglyceridspiegels
und des diastolischen Blutdrucks zur Folge. Gleichzeitig stiegen der Anteil an Muskel- und Knochenmasse sowie der HDL-
Cholesterinspiegel an. Zusatzlich zu diesen gesundheitlichen Vorteilen wurden auch ein deutlich positiveres Kérpergefiihl, eine
Steigerung des Selbstwertgefiihls, der Lebensqualitat, des subjektiven personlichen Erfolgs und der kardiorespiratorischen
Fitness festgestellt. Diese Ergebnisse und ihre Auswirkungen sind duBerst bedeutend, insbesondere der Vorschlag, den FuBball
(der eine beliebte, gesellschaftlich und kulturell bedeutende Sportart darstellt, die allen Gesellschaftsschichten offen steht) als
hochwirksames Mittel zur Pravention bzw. Verringerung von Adipositas im Kindesalter und zur Verbesserung der
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Korperzusammensetzung, der Herz-Kreislauf-Gesundheit, der kardiorespiratorischen Fitness und des subjektiven psychischen
Zustandes adipdser Kinder und Jugendlicher zu nutzen.

Reciprocal effects involving the recipients of social engagement by football associations and
clubs (Reziproke Wirkungen der Rezipienten gegeniiber sozial engagierten FuBBballverbanden
und —-vereinen)

Stefan Walzel, Deutsche Sporthochschule K6ln, Deutschland

Die Mehrheit der europaischen FuBballverbande bekennt sich zu ihrer sozialen Verantwortung und stellt sich dieser durch eine
Vielzahl von sozialen Aktivitaten. Viele FuBballorganisationen haben in den letzten zehn Jahren zwar hohe Investitionen im
Bereich der sozialen Verantwortung (corporate social responsibility, CSR) getatigt; welche Wirkungen die CSR-Aktivitaten fiir
den durchfiihrenden FuBballverband haben, ist jedoch weitestgehend nicht bekannt. Dieses Forschungsprojekt basiert als erste
umfassende, komparative Studie im europdischen FuBball auf der Einstellung der Rezipienten zu sozial engagierten
FuBballverbanden. In England, Deutschland und Italien wurde eine reprasentative Online-Befragung durchgefiihrt (pro Land
n>500). Im Rahmen dieser Umfrage wurden die wichtigsten Managementaspekte der CSR analysiert: die Anerkennung der
sozialen Projekte, das CSR-Bewusstsein bei FuBballverbanden, die vermuteten Beweggriinde fiir die Durchfiihrung sozialer
Projekte sowie die offentliche Meinung zum Engagement von FuBballverbdnden im Bereich der CSR. Aus der Analyse geht
hervor, dass die Bevolkerung in allen drei Landern relativ wenig Uber die sozialen Programme und Aktivitdten der jeweiligen
FuBballverbande wei. Unabhangig davon schrieben die Befragten den Nationalverbanden, die soziales Engagement zeigen,
extrinsische Motive fur ihr CSR-Engagement zu; zur Verstarkung der Glaubwirdigkeit sind jedoch intrinsische Motive
notwendig. Bei keinem der in der Analyse betrachteten FuBballverbande lieB sich ein von den Befragten wahrgenommenes
positives CSR-Image feststellen.

Dennoch geht aus der Studie hervor, dass ein positiver Zusammenhang zwischen dem CSR-Bewusstsein und verschiedenen
Ergebnisvariablen, beispielsweise der Identifikation mit dem FuBballverband, besteht. Ferner wurde bestatigt, dass dieser
Zusammenhang positiv durch die individuelle Reziprozitat beeinflusst wird. Es konnte auch gezeigt werden, dass das Wissen
Uber die CSR-Aktivitdten der nationalen FuBballverbande einen signifikant positiven Einfluss auf die CSR-Wirkungen hat. Aus
diesem Grund sollten FuBballorganisationen verstarkt Wert auf die angemessene und umfassende Kommunikation ihrer CSR-
Aktivitaten legen.
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Saison 2014/15

Intentions to drop out in adolescent female footballers from five European countries: The role
of the coach-created motivational climate (Beweggriinde fiir das Ausscheiden jugendlicher
FuBballerinnen in fiinf europdischen Lindern: Die Rolle des vom Trainer erzeugten
motivierenden Klimas)

Paul Appleton, Universitdt von Birmingham, England

Ziel dieses Projektes war die Untersuchung der Rolle motivationsabhangiger Mechanismen (d.h. grundlegender
psychologischer Bedirfnisse und Motivationsregeln) bezlglich etwaiger Zusammenhange zwischen dem vom Trainer
erzeugten motivierenden Klima (d.h. Bestdrkung und Entmutigung nach Duda, 2013) und den Beweggriinden fir das
Ausscheiden jugendlicher FuBballerinnen. Ein weiteres Ziel bestand darin, zu bestimmen, ob die angenommenen
Zusammenhange bei Spielerinnen aus flinf europaischen Landern (England, Frankreich, Griechenland, Norwegen und Spanien)
sowie im Vergleich von FuBballerinnen und anderen Sportlerinnen invariant, d.h. gleichbleibend, sind. Die Stichprobe bestand
aus 2 669 FuBballerinnen und 1 090 anderen Sportlerinnen mit einem Durchschnittsalter von 14,4 bzw. 14,2 Jahren in den fiinf
betreffenden Landern. Alle Teilnehmerinnen fillten einen validen und verldsslichen Fragebogen aus, mit dem die Zielvariablen
gemessen wurden. Die Ergebnisse zeigten, dass das motivierende Klima leicht mehr bestdrkend als entmutigend war. Die
Durchschnittswerte fir Bestarkung lagen im Allgemeinen in der Nahe des Mittelwerts, d.h. bei 2 — 2,5. Mithilfe von Pfadanalysen
wurde das angenommene Modell Uberprift. Dabei zeigte sich, dass sich das Gefiihl der Spielerinnen, grundlegende
psychologische Bedurfnisse erfillt zu wissen, auf den negativen Zusammenhang zwischen einem bestarkenden Klima und der
Absicht, aus dem FuBball auszuscheiden, auswirkt. Im Gegensatz dazu wurde deutlich, dass sich das Gefiihl der Spielerinnen,
grundlegende psychologische Beddrfnisse nicht erfillt zu wissen, auf den positiven Zusammenhang zwischen einem
entmutigenden Klima und der Absicht, aus dem FuBball auszuscheiden, auswirkt. Es ist wichtig, festzuhalten, dass diese
Ergebnisse in allen Ladndern und fir alle Sportarten gelten. Zusammenfassend bestétigen die Ergebnisse dieses Projekts, dass
ein vom Trainer erzeugtes motivierendes Klima ein wichtiger Pradiktor fir die Absicht von FuBballerinnen ist, aus dem FuBball
auszuscheiden. Daher empfehlen wir, dass im Rahmen der Bemihungen, Médchen und Frauen weiter an den FuBball zu binden,
alle Trainer einen theoretischen und evidenzbasierten Trainingsworkshop besuchen (z.B. ,Empowering Coaching”,
www.empoweringcoaching.co.uk). In diesen Kursen wird Trainern vermittelt, wie ein bestarkendes motivierendes Klima im
Training und bei den Spielen geschaffen werden kann.

A comparative perspective on European football - the organisational capacity of European
football clubs (Ein komparativer Blick auf den europdischen FuBball - Organisatorische
Fahigkeiten von europdischen FuBballvereinen)

Christoph Breuer, Deutsche Sporthochschule Kéln, Deutschland

Um die nachhaltige Entwicklung der europaischen FuBballpyramide sicherzustellen, muissen die BreitenfuBBballklubs ihre
entsprechende Rolle, Funktion und Aufgabe Ubernehmen. Dazu gehort die Fahigkeit, Ressourcen aus unterschiedlichen
Fahigkeitsdimensionen einzusetzen, zu denen personelle, finanzielle und strukturelle (d.h. Infrastruktur, Planung und
Entwicklung, externe Beziehungen und Netzwerke) Fahigkeiten zahlen. Jede dieser Fahigkeitsdimensionen kann einen anderen
Einfluss auf die Befahigung einer Organisation haben, ihre Ziele zu erreichen.

Im Gegensatz zu vorangegangenen wissenschaftlichen Forschungsarbeiten im europaischen FuBball, die sich vorwiegend mit
dem ProfifuBball beschéftigt haben, sollen im Rahmen dieses Forschungsprojekts die organisatorischen Fahigkeiten auf der
unteren Ebene der europaischen FuBballpyramide verglichen werden. Im Rahmen der Studie wurden die organisatorischen
Fahigkeiten und Probleme in verschiedenen Landern bewertet. AuBerdem wurden die Unterschiede in den Auswirkungen von
FuBballklubs auf das Gemeinwohl beleuchtet. Des Weiteren wurde der Einfluss der organisatorischen Fahigkeiten auf
organisatorische Probleme und Auswirkungen auf das Gemeinwohl untersucht.

Der empirische Vergleich zwischen européischen FuBballklubs wurde als Querschnittstudie mit primaren Daten von
europaischen FuBballklubs in sechs Landern angelegt (n=36 166). Mehr als 5 100 Klubs nahmen an einer Online-Befragung
teil. Dabei stellte sich heraus, dass die Rekrutierung und langerfristige Bindung ehrenamtlicher Mitarbeiter und Schiedsrichter
sowie die Betriebskosten zu den drei groBten organisatorischen Problemen zahlen. Die europaischen Klubs unterschieden sich
im Hinblick auf die Rangfolge von 20 unterschiedlichen organisatorischen Probleme und ihrer entsprechenden Gewichtung
nur unwesentlich voneinander.
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Allerdings zeigte dieses Rahmenwerk an organisatorischen Fahigkeiten signifikante Unterschiede bei den verfligbaren
Ressourcen der europaischen FuBballklubs. Alle F3higkeitsdimensionen haben das Potenzial, zum Uberleben einer
Organisation beizutragen. Dennoch ergibt sich kein klares Bild davon, wie spezifische Fahigkeiten den Umfang von Problemen
und die Auswirkungen auf das Gemeinwohl bestimmen, wobei die Auswirkungen von Land zu Land unterschiedlich sein
kénnen.

Risk versus benefits: The use of creatine by youth football players (Nutzen-Risiko-Abwagung:
Der Einsatz von Kreatin bei jugendlichen FuBballspielern)
Pascale Kippelen, Brunel Universitdt, London, England

Kreatin wird aufgrund seiner leistungsférdernden Wirkung haufig im FuBball eingesetzt. Dieses oral einzunehmende
Ergdnzungsmittel gilt zurzeit als sicher und ethisch vertretbar. Dennoch existieren keine Daten zur Sicherheit von Kreatin
hinsichtlich der menschlichen Lungenfunktion. Auch wenn Kreatin zweifellos die kdrperliche Fitness von FuBballern verbessern
kann, bleibt dariiber hinaus die Ubertragung dieser Effekte auf die Wettbewerbsleistung fraglich. Das Ziel dieses Projekts
bestand darin, die Risiken im Sinne einer Beeintrachtigung der Atemwege gegen den Nutzen im Sinne der fuBballerischen
Leistung auf dem Rasen durch Kreatinsupplementierung abzuwéagen. Fiinfzehn U18- und sieben U21-
Nachwuchsakademiespieler nahmen an einem placebokontrollierten Parallelgruppen-Doppelblindtest teil. Die Kreatingruppe
(n=10) nahm zunachst eine Woche lang 0,3 g/kg Kreatinmonohydrat pro Tag ein und weitere sieben Wochen lang 5 g pro Tag.
Die Placebogruppe (n=12) erhielt dieselbe Dosis Maltodextrin. Vor und nach der Kreatinsupplementierung wurden
Atemwegsentziindungen (gemessen am Ausatmen von Stickstoffmonoxid), die Reagibilitét der Atemwege (auf tiefe Inhalation
trockener Luft), die korperliche Fitness (Kérperbau und Starke des Unterkorpers) und fuBballspezifische Leistungen (GPS-
Tracking beim Spiel, Yo-Yo-Intervall-Fitnesstest 2 und Sprintausdauertests) untersucht. Kreatinmonohydrat hatte keinen
signifikanten Effekt auf Fitnessparameter oder die fuBballerische Leistung auf dem Rasen. In der Kreatingruppe ist ein Trend
zu vermehrten Atemwegsentziindungen nach Supplementierung auszumachen, insbesondere bei Spielern, die sensibel auf
luftgetragene Allergene reagieren. AuBerdem reagierten im Vergleich zur Placebogruppe die Atemwege der mit
Kreatinmonohydrat supplementierten Spieler nach acht Wochen stéarker auf trockene Luft. Im Laufe der Studie wurde bei vier
Spielern (20 %) erstmalig Asthma und/oder eine belastungsinduzierte Bronchokonstriktion (EIB) diagnostiziert, wahrend ein
Spieler an aktivem Asthma litt (trotz Medikation). Insgesamt weisen diese Ergebnisse auf eine hohe Prévalenz von nicht
diagnostiziertem Asthma/EIB bei ElitejuniorenfuBballern hin und werfen Zweifel hinsichtlich der Sicherheit und Wirksamkeit
von Kreatin als leistungsforderndem Mittel im FuBball auf.

Player load monitoring: Protecting the elite player from overload using miniature high-
frequency triaxial accelerometers (Belastungsiiberwachung von Spielern: Der Schutz von
ProfifuBballern vor Uberbelastung mittels Dreiachs-Miniatur-Beschleunigungsmessern im
Hochfrequenzbereich)

Mark Robinson, John Moores Universitdt, Liverpool, England

FuBballklubs setzen tagtéglich einfache GPS- und Beschleunigungsmessgerate ein, um die Stoffwechsel- und mechanische
Belastung der Spieler zu analysieren. Dieses Projekt untersuchte den Informationsnutzen der Beschleunigungsmesser
hinsichtlich Uberbelastung und Verletzungsanfilligkeit von Spielern.

Zunachst wurden die Beschleunigungssignale eines handelsiiblichen Beschleunigungsmessers (100 Werte pro Sekunde) mit
denen von drei wissenschaftlichen Beschleunigungsmessern an Rumpf, Becken und Schienbein (1 500 Werte pro Sekunde)
verglichen. Mit dem handelsiblichen Beschleunigungsmesser fiel die Belastungsrate zu gering aus. Fir eine genaue Prognose
der Spielerbelastung war ein Computermodell erforderlich, um die Rumpfbeschleunigung mit der Spielerbelastung in
Zusammenhang zu bringen. Das Modell berticksichtigte multiple Kérperbeschleunigungen und -krafte und wurde gegentber
der gemessenen Bodenreaktionskraft validiert, damit der mathematische Zusammenhang mit der Rumpfbeschleunigung
bestimmt werden konnte. Mit diesem Modell konnte anschlieBend unter Einsatz eines Beschleunigungsmessers am Rumpf die
gesamte Belastung auf den Kérper des Spielers erfolgreich prognostiziert werden.

Ferner wurde eine retrospektive wissenschaftliche Fall-Kontroll-Studie zu Oberschenkelverletzungen bei englischen Premier-
League-Klubs durchgefiihrt. Dabei wurden die Daten eines Beschleunigungsmessers, den verletzte Spieler drei Wochen vor
ihrer Verletzung am Rumpf trugen, mit den Daten einer Kontrollgruppe unverletzter Spieler verglichen. Die Analyse der
bearbeiteten Beschleunigungsdaten zeigte, dass in sieben von neun Fallen die Belastungsraten der unverletzten Spieler
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geringer waren als diejenigen der verletzten Spieler. Dies kdnnte ein Hinweis auf ein verandertes Verhalten in den drei Wochen
bis zur Verletzung sein. Fiir einen umfassenden Test sind jedoch weitergehende Untersuchungen einer groBeren Anzahl an
Verletzungen notwendig.

Zusammenfassend bot dieses Projekt einen neuartigen, prazisen Weg, zukinftig nitzliche Informationen aus am Rumpf
getragenen Beschleunigungsmessgeraten zu erhalten. Durch die Schaffung eines biomechanischen Kontexts, in dem Uber die
Rumpfbeschleunigung die Spielerbelastung prognostiziert werden kann, kann nun die innere Belastung der muskuloskelettalen
Strukturen Uberwacht und so letztendlich durch die tagliche Erhebung von Daten in den Klubs Verletzungen vorgebeugt
werden.

Saison 2015/16

Mentale Gesundheit im schottischen FuBBball: Inzidenz und Interventionsméglichkeiten
Katy Stewart, University of Glasgow, Schottland. Projektunterstiitzung durch den Schottischen
FuBballverband.

Medienberichte Uber zahlreiche prominente Falle von mentalen Gesundheitsproblemen im Sport haben diese in den
Mittelpunkt der Aufmerksamkeit gertickt. Bis heute hat sich die sportmedizinische Forschung im FuBball vor allem auf die
Untersuchung von Verletzungen des Bewegungsapparats konzentriert, wahrend nicht-organische Verletzungen oder
Erkrankungen gemeinhin stigmatisiert werden. In der ersten Phase dieser Studie wurde die Inzidenz mentaler
Gesundheitsprobleme im schottischen FuBball untersucht. AuBerdem sollte herausgefunden werden, an wen sich die Spieler
im Fall eines psychologischen Problems wenden. In der zweiten Phase sollten Spieler identifiziert werden, die unter diesen
Problemen leiden oder gelitten haben. In der dritten Phase sollte schlieBlich die notwendige Hilfe bereitgestellt werden.

Phase 1: Nach einem Rucklauf von 608 Spielern wurden die allgemeinen Ergebnisse untersucht. Insgesamt 64 % der Spieler
gaben an, selbst mentale Gesundheitsprobleme gehabt zu haben oder jemanden mit diesen Problemen zu kennen. Dazu
zéhlen auch Probleme mit Alkohol, Drogen und Glicksspiel. Aus den Antworten wurde ersichtlich, dass die Spieler das
medizinische Personal des Klubs als Hauptansprechpartner fiir derart sensible Themen betrachten. Der Trainerstab wird
ebenfalls maBgeblich hinzugezogen, wenn auch in geringerem Umfang.

Phasen 2 und 3: Alle Spieler, die in der ersten Phase geantwortet hatten, erhielten einen Fragebogen, der mithilfe des Online-
Anbieters SurveyMonkey analysiert wurde. Dazu gehdrten ein standardisierter Fragebogen zur Identifikation einer
generalisierten Angststérung (GAD-7), ein standardisierter Gesundheitsfragebogen (PHQ-9) sowie Fragen zu friiheren
Verletzungen, insbesondere am Kopf, und Fehlverhalten wie Alkoholmissbrauch und Gliicksspiel. Die Ergebnisse (n=162) legen
nahe, dass 25 % der Spieler (n=40) punktuell durch geschulte medizinische Experten psychologisch betreut werden sollten,
wahrend 20 % dieser Spieler (n=8) eine regelmaBige Unterstiitzung durch Fachleute bendtigen.

Diese Ergebnisse zeigen den Bedarf fir einen Aktionsplan fiir mentale Gesundheitsprobleme im schottischen FuBball, der von
medizinischen Fachkraften geleitet werden sollte. Fir die Saison 2016/17 wurde eine zusatzliche Finanzierung dieses Projekts
sichergestellt.

Optimierung der Spielerleistung und Trainingsbereitschaft: Ermiidung und Erholung der
neuromuskulidren Funktionen nach einem FuBballspiel

Kevin Thomas, Northumbria University, Newcastle, England. Projektunterstiitzung durch den Englischen
FuBballverband.

VerbandsfuBball fordert von den Spielern erhebliche metabolische, mechanische und kognitive Leistungen, deren unmittelbare
Folge Ermidungserscheinungen sind. Dies zeigt sich in akuten Leistungsabfallen und tragt zu einer anhaltenden Reduzierung
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der korperlicher Funktionen bei, die bis zu mehreren Tage fiir ihre Regeneration benétigen. Diese Reduzierung der korperlichen
Funktionen wahrend und nach einem Spiel ist weithin bekannt, jedoch sind die entsprechenden Ursachen bisher kaum
erforscht.

In dieser Studie wurden die Ermidung und Erholung der neuromuskuldren Funktionen nach einem simulierten FuBballspiel
anhand einer elektrischen und magnetischen Stimulation des Nervengewebes untersucht. Parallel dazu wurde eine Reihe von
einfachen Funktions- und Wahrnehmungstests auf ihren Nutzen als Uberwachungs-Tool fiir das betreuende Personal
untersucht. Die Spielsimulation fiihrte nach Spielende zu einer signifikanten Ermidung des zentralen und peripheren
Nervensystems, wobei die Beeintrachtigung des zentralen Nervensystems (ZNS) und der Muskelfunktionen bis zu 72 Stunden
nach dem Spiel anhielt. Die Ermidung des ZNS zeigte sich in einer umfassenden Reduzierung der spontanen Aktivierung des
Nervengewebes nach der Anstrengung. Die beeintrachtigten Funktionen des ZNS erholten sich zwar innerhalb von 24 Stunden
deutlich, wichen aber 48 Stunden nach dem Spiel weiterhin von den Ausgangswerten ab. Supraspinale Ermidung, eine
Unterform der Ermidung des ZNS aufgrund einer suboptimalen Produktion der motorischen Rindenzellen, trug zu der
beobachteten Beeintrachtigung der Funktionen des ZNS bis zu 24 Stunden nach Spielende bei. Nach Spielende wurde eine
weitgehende Reduzierung der potenzierten Kontraktionskraft des Quadrizeps (Messung der Muskelfunktion) beobachtet, die
nach 24 Stunden keine Anzeichen einer Regeneration zeigte und auch nach 72 Stunden von den Ausgangswerten abwich.
Diese deutliche und anhaltende Reduzierung legt nahe, dass vor allem Verdnderungen im Skelettmuskel die Regeneration in
den Tagen nach dem Spiel erklaren. Eine dhnliche Beeintrachtigung und anschlieBende Regeneration der Sprungleistung und
Wahrnehmungsfunktion wurde ebenfalls beobachtet, die nahelegt, dass es sich um angemessene Tools flr einen indirekten
Zugang zur Regeneration der neuromuskuldren Funktionen nach einem Spiel handelt.

Die erhobenen Daten lassen den Schluss zu, dass eine vollsténdige Erholung nach einem Spiel mehr als 72 Stunden dauern
kann. Daher sollten die Verantwortlichen fir das Training und die Spielplanung Strategien entwickeln, mit denen potenzielle
suboptimale Reaktionen aufgrund einer verlangerten Beeintrachtigung der neuromuskuldren Funktionen nach einem Spiel
verringert werden.

Die Ubertragung von Fihigkeiten von Futsal auf FuBball bei Junioren
Luca Oppici, Victoria University, Australien. Projektunterstiitzung durch den Spanischen FuBballverband.

Viele SpitzenfuBballtrainer und -spieler wie Arséne Wenger, Lionel Messi, Cristiano Ronaldo und Andrés Iniesta sind der
Auffassung, dass die Auslibung von Futsal in jungen Jahren die Entwicklung von fuBballerischen Fahigkeiten beschleunigt.
Dennoch mangelt es an wissenschaftlichen Beweisen fur diese Aussage. Mit dieser Studie wurde die Qualitat des Passspiels
bei jugendlichen FuBball- und Futsal-Spielern sowie der Transfer der Passfahigkeiten vom Futsal auf FuBball untersucht.

Daflir nahmen insgesamt 48 mannliche Elite-Juniorenspieler (24 FuBballer und 24 Futsal-Spieler zwischen 13 und 15 Jahren)
an jeweils funfminltigen Sechserspielen auf verkleinerten FuBball- und Futsal-Feldern teil, um die Fahigkeiten zur
Entscheidungsfindung sowie technische Fahigkeiten im Zusammenhang mit der Passqualitdt zu untersuchen. Der Vergleich
zwischen FuBball und Futsal zeigte héhere Anforderungen an die Passqualitat im Futsal als im FuBball. Die Futsal-Spieler
spielten schnellere Passe und setzten effizientere Aufmerksamkeitsprozesse ein. Die Analyse der Ubertragung der Féhigkeiten
ergab, dass die Leistung der Futsal-Spieler bei FuBballspielen auf dem Kleinfeld besser war als die Leistung der FuBballspieler
bei Futsal-Spielen. Die Passe der Futsal-Spieler waren schneller (um eine halbe Sekunde) und genauer (um 18 %). Gleichzeitig
demonstrierten diese Spieler eine hdhere technische Spielintensitat (23 % mehr Passe pro Minute).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Futsal hohere Anforderungen an die Passqualitat stellt als FuBball. Deshalb entwickeln
Futsal-Spieler schneller technische Fahigkeiten sowie Fahigkeiten zur Entscheidungsfindung, um diesen gestiegenen
Anforderungen zu geniigen. Trugen Futsal-Spieler ein FuBballspiel auf dem Kleinfeld aus, waren sie in der Lage, die technische
Intensitat des Futsals sowie durch ihr schnelles und prazises Passspiel zu ibertragen. Die Ergebnisse dieser Studie legen daher
nahe, dass Futsal einen wirksamen Trainingsanreiz zur rascheren Entwicklung technischer Fahigkeiten sowie von Fahigkeiten
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zur Entscheidungsfindung im JuniorenfuBball bietet.

Ein beispielloser Zivilisationsprozess? Soziale Bewertung des Fanprojekts , Supporters United”
in Polen

Radoslaw Kossakowski, Universitdt Danzig, Polen. Projektunterstiitzung durch den Polnischen
FuBballverband.

In Polen wurden FuBballfans lange Zeit ausschlieBlich mit negativen Schlagzeilen zu Gewalt und Rassismus wahrgenommen.
Wie auch bei anderen sozialen Phdanomenen erlebt die Fanszene derzeit einen Wandel, den man als Zivilisationsprozess
bezeichnen kann. Das in Polen umgesetzte Fanprojekt ,Supporters United” ist dafiir ein ausgezeichnetes Beispiel. Mit diesem
Forschungsprojekt sollte vor allem eine soziale Bewertung dieses Programms durchgefiihrt werden.

Im Rahmen von ,Supporters United”, einem bisher beispiellosen Programm in Polen, arbeiten Fangruppen und institutionelle
Gremien wie der Polnische FuBballverband (PZPN), das polnische Sport- und Tourismusministerium sowie lokale Behorden
zusammen. Unter der Leitung des Ministeriums und des PZPN koordinieren Fans aus landesweit zwolf Klubs die
Programmaktionen. Dieses Programm ist ein Schritt auf dem Weg der natirlichen Weiterentwicklung der Fanbewegung und
bedarf der Kompromissfahigkeit zwischen allen Beteiligten. Daher missen die Fans ihre Aktionen entsprechend anpassen.
Entscheidend dabei ist die Herstellung der Glaubwirdigkeit der Fans, um zu einem besseren Ansehen zu gelangen. Im Rahmen
des Programmes sinkt das Konfliktpotenzial zwischen den Beteiligten, da der Weg fiir einen Dialog geebnet und der Bedarf an
Treffen zwischen allen Parteien zur Verbesserung der Zusammenarbeit erkannt wird.

Der groBte Einfluss des Programmis ist jedoch durch die duBerst vielféltigen Aktivitaten auf lokaler Ebene zu sehen: Workshops
fur Kinder, FuBballturniere, Sozialarbeit mit Kindern aus einem schwierigen Umfeld, Wohltatigkeitsveranstaltungen und
Fundraising-Aktionen sowie akademische Konferenzen. Gemeindezentren schaffen Raum fiir kulturelle Angebote und nehmen
so Einfluss auf die Haltung neuer junger Fans, indem sie Familienpicknicks ausrichten oder Familienbereiche im Stadion
schaffen. Das Programm sollte nicht als groBe Revolution betrachtet werden, sondern vielmehr als AnstoB fur einen noch
jungen, allméahlich einsetzenden sozialen Wandel. Im Fall von ,Supporters United” kdnnte der bekannte Satz ,Geduld bringt
Rosen” eine wichtige Handlungsempfehlung sein.

Effizienzpotenziale im strategischen Stadionmanagement
Daniel Gruber, Universitdt Bayreuth, Deutschland. Projektunterstiitzung durch den Deutschen FuBball-
Bund.

Der europdische FuBball hat in den vergangenen 20 Jahren in verschiedener Hinsicht ein betrachtliches Wachstum erlebt.
Folglich sind auch die Einnahmen der FuBballverbénde deutlich gestiegen. Vor allem die Zuschauerzahlen in den Stadien sind
dank einer hohen Spielqualitdt und modernen Spielstatten kontinuierlich gewachsen. Obwohl die Einnahmen aus dem Spieltag
fuir die européischen Spitzenklubs nur noch einen kleineren Teil ausmachen (aktuell rund 18 %), bleibt die Zuschauernachfrage
die treibende Kraft fir nachgelagerte Markte.

In diesem Zusammenhang steigern neue, architektonisch und technologisch moderne Stadien die Zuschauerzahlen und
direkten Einnahmen. Sie sind auBerdem unerlasslich fir indirekte Einnahmequellen wie beispielsweise dem Sponsoring und
den TV-Ubertragungen, die derzeit den Léwenanteil der Einnahmen ausmachen. Allerdings fiihren moderne, komfortable
Stadien zu erheblich héheren Bau- und Betriebskosten als herkdmmliche Stadien. Daher ist die finanzielle Belastung fiir die
Interessentrager eines Stadions deutlich hoher und kann im Fall von Misserfolgen der Heimmannschaft zu einer Insolvenz
fuhren.
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So sind Planung, Bau und Betrieb eines modernen Stadions zu einem wichtigen Thema im europaischen FuBball geworden. Es
existieren jedoch kaum wissenschaftliche Veréffentlichungen, um dem dringenden Bedarf an verlasslichen Daten und Fakten
hinsichtlich eines strategischen Stadionmanagements nachzukommen. Der Grofteil der Forschungsarbeiten ist von seiner
methodologischen Herangehensweise eher pragmatischer Natur und besteht eher aus qualitativen und konzeptionellen
Ansatzen, d.h. vor allem aus Fallstudien. Daher soll in dieser Studie ein umfassender, quantitativer Ansatz angewandt und die
Frage aufgegriffen werden, wie die Effizienz des Managements von FuB3ballstadien allgemein verbessert werden kann.

Als erstes wurde auf Grundlage eines stilisierten Datensatzes der deutsche Markt fiir FuBballstadien als europdischer Richtwert
identifiziert. AnschlieBend wurde mit den fir den deutschen Markt zur Verfligung stehenden Daten ein umfassendes,
allgemeines Geschaftsmodell fiir strategisches Stadionmanagement entwickelt. Als letztes wurden auf Basis des Modells drei
verschiedene Fragebdgen flr Stadionbesitzer, Stadionbetreiber und Heimmannschaften entwickelt, um die Hauptkriterien
eines effizienten Stadionmanagements fiir eine breite Auswahl an deutschen Stadien zu messen (n=146 Stadien mit
167 Heimmannschaften aus den vier Spitzenligen des MannerfuBballs und der ersten FrauenfuBballliga).

Die Daten zeigen deutlich, dass, neben anderen Kriterien, finanziell nachhaltige Konzepte fiir FuBballstadien vor allem die
entsprechende Kapazitat beriicksichtigen missen. Daher sind die GroBe des Marktes und der Erfolg der Heimmannschaft die
entscheidenden Kriterien bei der Bestimmung des richtigen Fassungsvermdgens und missen bei der Planung eines neuen
Stadions sorgféltig berticksichtigt werden. Je unsicherer das wirtschaftliche und sportliche Umfeld eines Stadions ist, desto
mehr sollte der Bau eines Stadions modular erfolgen, um auf eine gegebenenfalls schwankende Nachfrage zu reagieren. Auch
wenn dies zu einer Erhdhung der Stadionkosten fihren kann, ist gemaB der Theorie der Lebenszykluskosten und auf Grundlage
von Interviews zu erwarten, dass die zusatzlichen Ausgaben in der Bauphase durch die Minimierung der Betriebskosten, die
Uber den Lebenszyklus eines Stadions betrachtet zu den bei weitem hdchsten Ausgaben zéhlen, aufgefangen werden.
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